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元気でお過ごしのことと存じます。今年度の健康診断を下記の通り実施します。定期検

診で早期発見・早期治療を心がけ、健やかな毎日を過ごしましょう。 

健診は次のいずれかを受診することができます。 

①例年通り会場を確保しての集団健診 

②組合の集団健診日にご都合がつかない方も、裏面提携医療機関において一年を通して

組合の集団健診扱いとして健康診断を受けることができます。（裏面参照） 

オプション検査として①女性の乳がん予防のための超音波による検査、②日本人の「男

女がんトップ 7」をカバーした血液による腫瘍マーカー検査を実施しますので、ご希望の

方はあわせてお申し込み下さい。またじん肺･アスベストの影響について、胸部Ｘ線写真を

専門医に再読影してもらっています。 

①の健診については下記の通りとなります。申込順に受診日当日の時間割りをする都合

上、各受診日ごとに申込期間を定めて申込みを受け付けますのでご注意ください。別紙申

込書に記入し、受診料とともにお申込みください。（来所、現金書留、振込＆Ｆａｘいずれ

も可） 

今年度は平日１回、日曜日４回の計 5 回実施します。ご都合のよい日程で受診してくだ

さい。 

受 診 日 申 込 期 間（期間厳守） 

４月２２日(月) ４月 ３日（水） ～ ４月１６日（火） 

会場 小平福祉会館（裏面地図参照） 

〒１８７－００４３   小平市学園東町１－１９－１３ 

５月１２日(日) ４月 ３日（水） ～ ５月 ７日（火） 

会場 小平福祉会館（裏面地図参照） 

〒１８７－００４３   小平市学園東町１－１９－１３ 

６月１６日(日) ５月２１日（火） ～ ６月１１日（火） 

会場 東久留米市わくわく健康プラザ（裏面地図参照） 

〒２０３－００３３   東久留米市滝山４－３－１４ 

７月１４日(日） ６月１８日（火） ～ ７月 ９日（火） 

会場 保谷保健福祉総合センター ２階（裏面地図参照） 

〒２０２－８５５５    西東京市中町１‐５‐１ 

９月 ８日(日) ８月２０日（火） ～ ８月２８日（火） 

会場 保谷保健福祉総合センター ２階（裏面地図参照） 

〒２０２－８５５５    西東京市中町１‐５‐１ 



 支部では奥さま検診を導入しています。この検診は女性限定の検診で、検診内容を少し減らし（眼

底検査を両眼⇒片眼）、多くの女性に受診していただけるよう費用を安く設定しています。男性は通

常検診、女性は通常検診か奥さま検診どちらでも受診できます。 

受診費用は安く設定されていますが、支部からの補助金やさらに国保加入者は国保からの補助金

もでていて、検診内容は人間ドックに近い内容になっています。 

○検診項目  

通常検診 奥さま検診 

1、 身長 体重 BMI値 

2、 腹囲測定 

3、 視力測定（遠方） 
4、 聴力測定（オージオ定期） 

5、 血圧測定 

6、 尿検査（糖、蛋白、潜血、ｳﾛﾋﾞﾘﾉｹﾞﾝ） 
7、 胸部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ直接撮影 

8、 内科診察（問診、聴打診） 

9、 心電図検査（安静時12誘導） 
10、 赤血球、血色素量、ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ、血小板、 

白血球、GOT、GPT、γ-GTP、 

中性脂肪HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、
空腹時血糖HbAlc、ｸﾚｱﾁﾆﾝ、尿酸 

11、 ﾍﾟﾌﾟｼﾉｹﾞﾝⅠ／Ⅱ比 

12、 便潜血検査（ラテックス凝集２日法） 
13、 超音波検査（腹部５臓器） 

14、 腫瘍マーカーCEA（癌胎児性抗原） 

15、 眼底検査（両眼） 

1、～ 14、通常検診と同じ 

15、眼底検査（片眼） 

 

 

 

 

 

加入区分 通常検診受診料 奥さま検診受診料 

東建国保被保険者（本人と保険証に載っている家族） ４，５００円 １，５００円 

埼玉国保被保険者（本人と保険証に載っている家族） ４，５００円 １，５００円 

後期高齢移行で組合国保をやめた組合員 ８，０００円 ５，０００円 

他国保･健保の被保険者である組合員と家族 １０，０００円 ７，０００円 

組合未加入者 ２０，０００円  

乳房超音波検査（女性のみ） 
エコーによる検査で、乳がんを早期に

発見できます。 

        １，５００円 

腫瘍マーカー 
血液による検査で、日本人がかかる主

ながんの85％以上に対応しています。 

５，０００円 

振込口座 
東京都民銀行  

滝山支店（０６９）普通 

口座番号：５０１７４４４ 

名義：首都圏建設産業ユニオン多摩北支部 

   執行委員長 里見 彰 

 

○受診費用 

○オプション 
腫瘍マーカー内容 



会場案内図  ※駐車場に限りがあるため、お車でのご来場はご遠慮ください。 

●小平会場：４月２２日（金） ５月１２日（日）開催分  小平福祉会館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●東久留米会場：６月１６日（日）開催分  東久留米市わくわく健康プラザ 

 

  



 会場案内図   

●西東京会場：７月１４日（日）９月８日（日）開催分  西東京市保谷保健福祉

総合センター 

※駐車場は有料になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆組合の集団健診日にご都合が悪い方へ 
下記の医療機関で同内容の健診を受けることができます。 

受診の際には、大塚北口眼科・健康管理ｸﾘﾆｯｸに連絡し「建設ユニオン多摩北支部の組合員の○○

です。」と伝え、健康診断を受診したい旨、希望医療機関、希望日時を伝えてください。その後、予

約内容を組合にご連絡ください。 

 

大塚北口健康管理ｸﾘﾆｯｸ 連絡先 03-3940-5689 

提携医療機関一覧 

病院名 住所 受診料（組合国保加入者） 

大塚北口眼科・  

健康管理ｸﾘﾆｯｸ 

豊島区北大塚 2-6-12青木ビル 1F ４，５００ 

ﾊﾟｰｸｻｲﾄﾞｸﾘﾆｯｸ 港区芝公園 2-6-8日本女子会館ﾋﾞﾙ 2F ４，５００ 

赤羽東口病院 北区赤羽 1-38-5 ４，５００ 

武蔵小金井ｸﾘﾆｯｸ 小金井市本町 5-19-33 １１，５００ 

東京白十字病院 東村山市諏訪町 2-26-1 ８，０００ 

調布東山病院 調布市小島町 2-32-17 １２，０００ 

※東京白十字病院は腫瘍マーカーなし 

 


